BAILAR

FORMATION . EN LIGNE

CYCLE . 32 TEMPS

EXECUTION : 4 MURS

NIVEAU : NOVICE

MUSIQUES . Bailar (Deorro feat. Elvis Crespo) -

CHOREGRAPHE : Fabien REGOLI — Juin 2016

TRADUCTION  : Pascale (Electric Coyote Gang © — L.D.A.)
TEMPS PAS PIED
1a8 |WALKRSIDE, STEP L BESIDE R, SHUFFLE SIDE R, ROCK STEP CROSS L,
1-2 |PDaD,PG acbté duPD (appui PG), D,G,
3 &4 [Paschassés coté D (DGD), DG,D,
5-6 [Croiser PG devant PD avec PDC, retour PDC PD, G,,
7 &8 |[Pas chassés coté G (GDG), GD,G,
9al16 [STEPR,% TURNL, BEHIND SIDE CROSS, ROCK SIDE L, COASTER SEPT,
1-2 |PD devant, pivoter ¥ de tour a G, D,,
3 &4 |[Croiser PD derriere PG & PG a G, croiser PD devant PG, DG,D,
5-6 |PG c6té G avec PDC, retour PDC PD, G,,
7 &8 |PGderriere & PD a cbté du PG, PG devant, GD,G,
Restart | ler, 3¢me, 7éme et 8eme murs
17a24 |POINT,BUMP R, POINT,BUMP L, STEPR% TURN L, STEP R% TURN L,
1-2 Pointer PD diagonale avant D, balancer hanche D (Bump), D,,
3—-4 | Pointer PG diagonale avant G, balancer hanche G (Bump), G,,
5-6 |PD devant, pivoter % tour a G, D,,
7-8 | PD devant, pivoter % tour a G, D, ,
25a32 |POINT, BUMP R, POINT, BUMP L, ROCKING CHAIR D.
1-2 Pointer PD diagonale avant D, balancer hanche D (Bump), D,,
3—-4 | Pointer PG diagonale avant G, balancer hanche G (Bump), G,,
5-6 PD devant avec PDC, retour PDC PG, D,,
7 -8 | PD derriére avec PDC, retour PDC PG. D,
Dansez, et vous aurez Bel air !
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