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Seule la fiche du Chorégraphe fait foi 
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   FORMATION  :  EN LIGNE  
   CYCLE  :  64 TEMPS 
   EXECUTION  :  2 MURS  
   NIVEAU :  DEBUTANT/INTERMEDIAIRE  
   MUSIQUES  :  Stuck Like Glue (Sugarland) – 4’05 
    Cheek to Cheek (Glenn Rogers – 163 bpm)  – 4’05 
    Cheek to Cheek (Franck Sinatra – 166 bpm) – 3’06 
   CHORÉGRAPHE  :  Rob Fowler (Angleterre – Septembre 2003) 
   TRADUCTION  :  Pascale (Electric Coyote Gang © – L.D.A.) 
 
TEMPS PAS 

1 à 8 Forward lock Step, Hold, Step ½ pivot step, Hold, 
1 à 4  
5 – 6  
7 – 8  

PD devant, lock PG derrière PD, PD devant, pause, 
PG devant, pivoter ½ tour à D (PDC PD), 
PG devant, pause, 

9 à 16 Forward  lock step, Hold, Step ¼ pivot, cross, Hold, 
1 à 4  
5 – 6  
7 – 8  

PD devant, lock PG derrière PD, PD devant, pause, 
PG devant, pivoter ¼ de tour à D (PDC PD), 
Croiser PG devant PD, pause, 

17 à 24 Weave to Right, Rock & Cross, 
1 à 4  
5 – 6  
7 – 8  

PD côté D, croiser PG derrière PD, PD côté D, croiser PG devant PD, 
Rock PD côté D avec PDC, retour PDC sur PG, 
Croiser PD devant PG, pause, 

25 à 32 Rhumba Box, 
1 à 4 
5 à 8 

PG côté G, PD à côté du PG, PG devant, pause, 
PD coté D, PG à côté du PD, PD derrière, pause, 

33 à 40 Step back Left, Click, Step back Right, Click, Coaster step, Hold, 
1 – 2  
3 – 4  
5 à 8  

PG derrière, pause avec Snap à D, 
PD derrière, pause avec Snap à G 
PG derrière, PD à côté du PG, PG devant, pause, 

41 à 48 Forward lock step, Hold, Rock step, ¼ turn Left, Hold, 
1 à 4  
5 – 6  
7 - 8 

PD devant, lock PG derrière PD, PD devant, pause 
Rock PG devant avec PDC, retour PDC sur PD,  
PG côté G avec ¼ de tour à G, pause, 

49 à 56 Forward struts with clicks, Cross rock, Side step, Pause, 
1 – 2  
3 – 4  
5 – 6  
7 – 8  

Croiser pointe PD devant PG, abaisser talon D au sol + snap des doigts, 
Toucher pointe PG côté G, abaisser talon G au sol + snap des doigts, 
Croiser PD devant PG avec PDC, retour PDC sur PG, 
PD côté D, pause, 

57 à 64 Cross step, Right rock cross, Left rock cross, Hold. 
1 à 4  
5 – 6  
7 – 8  

Croiser PG devant PD, Rock PD côté D avec PDC, retour PDC sur PG, croiser PD devant PG, 
Rock PG côté G avec PDC, retour PDC sur PD, 
Croiser PG devant PD, pause, 

Cheek ou espèces ! 
 
 
 


