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   FORMATION  :  EN LIGNE 

   CYCLE  :  32 TEMPS 
   EXECUTION  :  2 MURS  

   NIVEAU :  DEBUTANT/INTERMEDIAIRE 

   MUSIQUES   :  If You Wanna Be Happy (par Dr Victor & The Rasta Rebels / CD If You Wanna Be Happy ou iTunes -     

: ou par Studio Group 2'23) 

  :  Gabrielle (rhythme plus lent pour apprentissage recommandé par les Electric Coyotes - Johnny    

            Hallyday 2'53) 

   CHORÉGRAPHE  :  Paul McAdam 
   TRADUCTION  :  Annegret (Electric Coyote Gang © – L.D.A.) 

 

TEMPS PAS PIED 

1 à 8 MAMBO FORWARD, MAMBO BACK, STEP-LOCK-STEP, ½ TURN, STEP,  
1&2 

3&4 

PD devant avec appui, retour appui sur PG, PD derrière, 

PG derrière avec appui, revenir poids du corps sur PD, PG devant, 

DGD, 

GDG, 

5 & 6 

7 & 8 

PD devant, "locker" (ramener croisé) PG derrière PD, PD devant, 

PG devant, pivoter ½ tour à droite (appui sur PD), PG devant, 

DGD, 

GDG, 

9 à 16 SIDE-ROCK-CROSSES TWICE, TURN HITCHES WITH CLAPS, RIGHT LOCK STEP,  
1&2 

3&4 

PD à droite avec appui, retour appui sur PG, croiser PD devant PG, 

PG à gauche avec appui, retour appui sur PD, croiser PG devant PD, 

DGD, 

GDG, 

5& 

6& 

7&8 

¼ tour à gauche en mettant PD derrière, lever genou gauche en tapant dans les mains, 

½ tour à gauche en mettant PG devant, lever genou droit en tapant dans les mains, 

PD devant, "locker" (ramener croisé) PG derrière PD, PD devant, 

DG, 

GD, 

DGD, 

17 à 24 RHUMBA BOX, SIDE-CROSS-SIDE-KICK TWICE,  
1&2 

3&4 

PG à gauche, ramener PD à côté PG, PG devant, 

PD à droite, ramener PG à côté PD, PD derrière, 

GDG, 

DGD, 

5&6& 

7&8& 

PG à gauche, croiser PD devant PG, PG à gauche, "kick" (coup de pied) PD en diagonale droite, 

PD à droite, croiser PG devant PD, PD à droite, "kick" (coup de pied) PG en diagonale gauche, 

GDGD, 

DGDG, 

25 à 31 BEHIND ¼ TURN, STEP ½ TURN STEP, STEP-LOCK-STEP, STEP-LOCK-STEP.  
1&2 

3&4 

croiser PG derrière PD, ¼ tour à droite en mettant PD devant, PG devant, 

PD devant, ½ tour à gauche (appui sur PG), PD devant, 

GDG, 

DGD, 

5&6 

&7& 

8 

PG devant, "locker" PD derrière PG, PG devant, 

PD devant, "locker" PG derrière PD, PD devant, 

PG devant. 

GDG, 

DGD, 

G. 

Soyons fous ! 

 


