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   FORMATION  :  EN LIGNE 

   CYCLE  :  32 TEMPS 

   EXÉCUTION  :  4 MURS 

   NIVEAU :  DÉBUTANT + (NOVICE) 

   MUSIQUES  :  What A Song Can Do (Lady A / Album WHAT A SONG CAN DO) – 3’ 47 

   CHORÉGRAPHE  :  Séverine Fillion (FR) & Brayan Bogey (FR) - Juillet 2021 

   TRADUCTION  :  Didier (Electric Coyote Gang © – L.D.A.) 

 

TEMPS PAS 

1 à 8 ROCKING CHAIR, SIDE BEHIND, SIDE TRIPLE STEP, 

1 – 2 

3 – 4 

5 – 6 

7 & 8 

Pas rock PD devant, retour poids sur PG, 

Pas rock PD derrière, retour poids sur PG, 

Pas PD côté D, croiser PG derrière PD, 

Pas chassé DGD côté D, 

9 à 16 CROSS ROCK, TRIPLE 1/4 TURN LEFT, FULL TURN LEFT, STEP FWD, HOLD, 

1 – 2 

3 & 4 

5 – 6 

7 – 8 

Pas rock PG croisé devant PD, retour poids sur PD, 

¼ tour à G avec pas chassé GDG devant, (9:00) 

½ tour à G avec PD derrière, ½ tour à G avec PG devant, 

Pas PD devant, Pause, 

17 à 24 BALL ROCK FWD, COASTER STEP, STEP 1/4 TURN, CROSS SHUFFLE, 

& 

 

1 – 2 

3 & 4 

5 – 6 

7 & 8 

Pas PG à côté du PD, 

* RESTART ici sur le 5ème mur 

Pas rock PD devant, retour poids sur PG, 

Pas PD derrière, pas PG à côté PD, pas PD devant, 

Pas PG devant, pivoter ¼ tour à D, (12:00) 

Croiser PG devant PD, pas PD côté D, croiser PG devant PD, 

25 à 32 KICK BALL CROSS, HEEL GRIND 1/4 TURN R, BACK & HEEL, HOLD, & TOUCH & HEEL, 

1 & 2 

3 – 4 

&5 – 6 

&7 & 8 

& 

Kick PD devant, poser PD à côté PG, croiser PG devant PD, 

Enfoncer le talon PD dans le sol, pivoter pointe PD vers la D avec ¼ tour à D et reposer poids sur PG, (3:00) 

Poser PD derrière, Talon G en diagonale avant G, pause, 

Retour PG à côté PD, Toucher pointe PD à côté PG, Poser PD derrière, Talon G en diagonale avant G, 

Retour PG à côté PD, 

Et j’ai tout écrit à la « craie, j’y songe »! 

 

RESTART : Sur le 5ème mur après 16 comptes (vous serez à 9:00) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


