DERAILED

FORMATION : ENLIGNE

CYCLE : 64 TEMPS

EXECUTION : 4MURS

NIVEAU . INTERMEDIARE

MUSIQUES : Then she kissed me (Derailers/ 146bpm) —2'39
CHOREGRAPHE : Peter Metelnick (Canada)

TRADUCTION : Pascale (Electric Coyote Gang© —L.D.A.)
—_—_—_,————— = |
TEMPS PAS PIED

148 |Sideshuffleright, Back rock, Side shuffleleft, Back rock,

1& 2 | SdeshuffleR: Pas PD c6té D, ramener PG a c6té du PD & pas PD c6té D, D,GD,
3—4 | Backrock : Pas PG derriere avec poids du corps, revenir poids PD, G,,
5& 6 |SdeshuffleL : Pas PG c6té G, ramener PD acété du PG & pas PG cbté G, G,DG,
7-8 | Backrock : Pas PD derriére avec poids du corps, revenir poids sur PG, D,,
9416 |(Right stomp, Left Kick ball change, L eft stomp) X2,

1 Right stomp : Taper fermement PD au sol devant, D,
2& 3 |Left kick ball change: Lancer PG devant, déposer PG pres du PD en levant |égérement letalon D & G,DG,

transférer rapidement le poids du PD sur le PG en levant |égérement le talon G,
4 Left stomp : Taper fermement PG au sol devant, G,
5a8 | Reprendre les comptes précédents (1 a4)
17a24 | Forward rock, Shuffle2turn right, Walk forward, Shuffle left,
1-2 |Forward rock : Pas PD devant avec poids du corps, revenir poids sur PG, D,,
3& 4 |Shuffle’sturnright : Pas PD devant en effectuant Y2 de tour a D, ramener PG a c6té du PD & pas PD D,GD,
devant en effectuant “sde tour aD,
5-6 |Walkforward : Pas PG devant, pas PD devant, G,D,
7& 8 | Shuffleleft : Pas PG devant, ramener PD acdté du PG & pas PG devant, G,DG,
25a 32 | (Right stomp, Left kick ball change, L eft stomp) X2

1 Right stomp : Taper fermement PD au sol devant, D,

2& 3 |Left kick ball change: Lancer PG devant, déposer PG prés du PD en levant |égerement letalon D & G,DG,
transférer rapidement le poids du PD sur le PG en levant |égérement letalon G,
4 Left stomp : Taper fermement PG au sol devant, G,
5a8 | Reprendreles comptes précédents (1 a4)
33a40 |Sidestrut right, Left cross strut, Side shuffleright, Back rock,
1-2 |[Sdesdtrutright : Pointer PD c6té D, abaisser talon D au sol (poids sur PD), D,D,
3—4 | Left crossstrut : Croiser pointe PG devant PD, abaisser talon G au sol (poids sur PG), G,G,
5& 6 | Sdeshuffleright : Pas PD c6té D, ramener PG acété du PD & pas PD cété D, D,GD,
7—-8 | Backrock : Pas PG derriére avec poids du corps, revenir poids sur PD, G,,
41 a48 | Sidestrut left, Right cross strut, Side shuffle Ieft, Back rock,
1-2 |Sdesdtrut left : Pointer PG c6té G, abaisser talon G au sol (poids sur PG), G,G,
3—4 | Right crossstrut : Croiser pointe PD devant PG, abaisser talon D au sol (poids sur PD), D,D,
5& 6 | Sdeshuffleleft : Pas PG cbté G, ramener PD ac6té du PG & pas PG cOté G, G,DG,
7—-8 | Backrock : Pas PD derriére avec poids du corps, revenir poids sur PG, D,,
49a56 |Sideshuffleright, % Turn left into shuffleleft, Forward & back rocks,
1& 2 |Sdeshuffleright : Pas PD cété D, ramener PG ac6té du PD & pasPD c6téD, D,GD,
3& 4 |Y%Turn left into shuffle left : Sur leball du PD, effectuer ¥4 de tour a G en posant PG c6té G, ramener G,DG,
PD acbtédu PG pas PG cbté G,
5-6 | Rockforward : Pas PD devant avec poids du corps, revenir poids sur PG, D,,
7—-8 | Rock back : Pas PD derriére avec poids du corps, revenir poids sur PG, G,,
57464 |(Hed grind Y turn right, L eft step back, Back rock) X2

1 Hedl grind ¥turn right : Poser talon D devant avec poids du corps, effectuer ¥4 de tour aD, D,

2 Left step back : Pas PG derriere, G,
3—-4 | Backrock: PasPD derriére avec poids du corps, revenir poids sur PG, D,,
5a8 | Reprendreles comptes précédents (1 a4).

Ne déraillez pas, vous étes sur la bonne voie !
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