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    FORMATION  :  EN LIGNE 
   CYCLE  :  32 TEMPS 
   EXECUTION  :  4 MURS 
   NIVEAU :  DEBUTANT/INTERMEDIAIRE 
   MUSIQUES          :  Shang-A-Lang (The Bay City Rollers)(131 bpm, CD Greatest Hits),  
 Shortenin’ Bread (The Tractors) 
   CHORÉGRAPHE  :  Gaye Teather  
   TRADUCTION  :  Annegret (Electric Coyote Gang © – L.D.A.) 
 

TEMPS PAS PIED 
1 à 8 Walk forward R, L, Kick-Ball-Cross, Side Rock, Cross Shuffle  
1 – 2 
3 & 4 

Marcher en avant : D, G, 
Kick ball cross D : Lancer PD vers l’avant, déposer PD à côté du PG avec poids du 
corps & croiser PG devant PD, 

D,G, 
D,GD, 

5 – 6 
7 & 8 

Side rock : PD à D avec poids du corps, ramener poids du corps sur PG, 
Pas chassé croisé : croiser PD devant PG, décroiser PG à G & croiser PD devant 
PG, 

D,, 
D,GD, 

9 à 16 Side, ½ turn right, Left shuffle forward, Step pivot ½ turn left, Right shuffle 
forward 

 

1 – 2 
3 & 4 

PG à G en faisant ½ tour vers la D, PD à côté du PG, 
Shuffle G avant : PG devant, ramener PD à côté du PG & PG devant, 

G,D, 
G,DG, 

5 – 6  
7 & 8 

PD devant, pivoter ½ tour vers la gauche (finir en appui sur le PG), 
Shuffle D avant : PD devant, ramener PG à côté du PD & PD devant, 

D,G, 
D,GD, 

17 à 24 Left cross, Side, Sailor step, Right cross, Side, Sailor step   
1 – 2 
3 & 4 

Croiser PG devant PD, décroiser PD à D, 
Sailor step gauche : croiser PG derrière PD, décroiser PD à D & PG à G, 

G,D, 
G,DG, 

5 – 6 
7 & 8 

Croiser PD devant PG, décroiser PG à G, 
Sailor step droit : croiser PD derrière PG, décroiser PG à G & PD à D, 

D,G, 
D,GD, 

25 à 32 Cross, ¼ turn left, Shuffle back, Rock step, Full turn  
1 – 2 
3 & 4 

Croiser PG devant PD, faire ¼ vers la G en posant le PD derrière, 
Shuffle arrière gauche : PG derrière, ramener PD à côté du PG & PG derrière, 

G,D, 
G,DG, 

5 – 6 
 

7 – 8 

Rock step D arrière : PD derrière avec poids du corps, ramener poids du corps sur 
PG, 
Tour complet en avant : faire un tour complet vers la G en marchant en avant PG, 
PD.  

D,, 
 
G,D 

YOUPIII ! ! 
 
 
 


