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   FORMATION  :  EN LIGNE  

   CYCLE  :  32TEMPS 

   EXECUTION  :  4 MURS  

   NIVEAU :  DEBUTANT   

   MUSIQUES  :  Going Down To The River (Doug Seegers, Jill Johnson, Magnus Carlsson) – 3’20  

   CHORÉGRAPHE  :  Judy Rodgers 

   TRADUCTION  :  Pascale (Electric Coyote Gang © – L.D.A.) 

 

TEMPS PAS PIED 

1 à 8 WALK, WALK, OUT, OUT, HOLD/CLAP, DIP, POINT, DIP, POINT,  

1 – 2  

& 3 - 4  

5 – 6 

7 – 8 

PD devant, PG devant, 

& PD côté D, PG côté G, clap des mains ou claquez des doigts (snap), 

PD côté D (le corps tourné dans la diagonale G), toucher pointe G diagonale G, 

PG côté G (le corps tourné dans la diagonale D), toucher pointe D diagonale D, 

D,G, 

DG, , 

D,G, 

G,D, 

9 à 16  CROSS, TURN ¼ R, ROCK, RECOVER, FUNKY TOE STRUT R & L,  

 1 – 2 

3 – 4 

5 – 6 

7 – 8 

 Croiser PD devant PG, PG derrière avec ¼ de tour à D (3:00), 

PD derrière avec PDC, retour PDC PG, 

Pointer PD devant avec mouvement de hanche D (hip), baisser doucement talon D, 

Pointer PG devant avec mouvement de hanche G (hip), baisser doucement talon G, 

D,G, 

D, , 

D,D, 

G,G, 

17 à 24  ROCK, RECOVER, COASTER STEP, STEP TURN 1/2 , STEP, TOUCH,  

1 – 2 

3 & 4  

5 – 6  

7 – 8    

PD devant avec PDC, retour PDC PG, 

PD derrière & PG à côté du PD, PD devant, 

PG devant, pivoter ½ tour à D (PDC PD) (9 :00), 

PG devant, toucher PD légèrement derrière, 

D, , 

DG,D, 

G, , 

G,D, 

25 à 32  & HEEL & TOE, WALK ½ CIRCLE L, BUMP, BUMP.  

 & 1 & 2 
Option  

3 – 4 

5 – 6 

7 – 8  

 & PD derrière, toucher talon G devant & PG au centre, toucher PD à côté du PG, 
PD derrière avec PDC, retour PDC PG, 

PD devant avec 1/8ème  de tour à G, PG devant avec 1/8ème de tour  à G, 

PD devant avec 1/8ème  de tour à G, PG devant avec 1/8ème de tour  à G, 

PD côté D avec PDC et mouvement de hanche à D, retour PDC PG avec mouvement de hanche à G. 

DG,GD, 

 

D,G, 

D,G, 

D, . 
Ending Sur le 10ème mur, après 22 comptes, toucher PG à côté du PD.  

Si Zen soyons Zen alors Cool soyons cool  ! 

 

 

 


