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Seule la fiche du Chorégraphe fait foi

Cette fiche a été réalisée pour les 
danseurs du club
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   FORMATION :  EN LIGNE
   CYCLE :  32 TEMPS
   EXECUTION :  4 MURS 
   NIVEAU :  DEBUTANT/INTERMEDIAIRE 
   MUSIQUES :  Giddy On Up  (Laura Bell Bundy) – 3’29
   CHORÉGRAPHE :  Guillaume Richard
   TRADUCTION :  Pascale (Electric Coyote Gang © – L.D.A.)

TEMPS PAS PIED
1 à 8 Walk x2, Heel x2, Cross & Heel x2, Heel,
1 – 2 

& 3 & 4
& 5 & 6
& 7 & 8

Avancer PD, avancer PG,
& Avancer talon D, avancer talon G & ramener PD, croiser PG devant PD,
& PD à D, poser talon G devant & ramener PG & croiser PD devant PG,
& PG à G, poser talon D devant & ramener PD & poser talon G devant,

D,G,
D,GD,G,
D,GG,D,
G,DD,G,

9 à 16 Rock forward, Shuffle ¼ right, Cross, Side step, Right weave,
& 1 – 2 
3 & 4 
5 – 6 
7 & 8 

& retour PDC sur PG, PD devant avec PDC, retour PDC sur PG,
Avec ¼ de tour à D, effectuer un pas chassés côté D (DGD),
Croiser PG devant PD, PD côté D,
Croiser PG derrière PD & PD côté D, croiser PG devant PD,

,D ,
DG,D,
G,D,
GD,G,

17 à 24 Scuff forward, Scuff back, Scuff forward with ¼ turn right, Hook, Shuffle right, Sailor step,
1 – 2 
3 – 4 
5 & 6
7 & 8 

Brosser PD devant, brosser PD derrière,
Brosser PD devant avec ¼ de tour à D, croiser PD devant cheville G,
Pas chassés côté D (DGD),
Croiser PG derrière PD & PD côté D, PG côté G,

D,D,
D,D,
DG,D,
GD,G,

25 à 32 Sailor step ¼ right, Heel & flick & heel & hook & heel & flick, Schuffle forward, Scoot,
1 & 2 

& 3 & 4
& 5 & 6

7 & 8

Croiser PD derrière PG & PG côté G avec ¼ de tour à D, talon D devant,
& Plier genou D (PD vers l’arrière), talon D devant & croiser PD devant cheville G, talon D devant,
& Plier genou D (PD vers l’arrière), pas chassés vers l’avant (DGD),
Scuff PG &  lever  genou G, ramener PG à côté du PD,

DG,D,
D,DD,D,
D,DG,D,
GG,G,

1 à 4 TAG n° 1
Au 4ème mur, après les 8 premiers comptes effectuer un Rocking Chair  puis reprendre la danse 
depuis le début

1 – 2 
3 – 4 

PD devant avec PDC, retour PDC sur PG,
PD derrière avec PDC, retour PDC sur PD,

D, ,
D, ,

Restart
Après le 7ème mur, après les 4 premiers temps, reprendre la danse au début.

Guy a dit : on peut !




