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   FORMATION  :  EN LIGNE 

   CYCLE  :  32 TEMPS 

   EXÉCUTION  :  4 MURS 

   NIVEAU :  NOVICE 

   MUSIQUES  :  Cowboy Up (Kaylee BELL) – 2’44 

   CHORÉGRAPHE  :  Gary O’REILLY (IRL) 

   TRADUCTION  :  Didier (Electric Coyote Gang © – L.D.A.) 

 

TEMPS PAS 

1 à 8 STOMP, HEEL & TOE & HEEL & FORWARD ROCK, TRIPLE FULL TURN, 

1 

2 & 3 

& 4 & 

5 – 6 

7 & 8 

Pas stomp PD devant, 

Toucher talon PG devant, pas PG à côté PD, pointer PD à côté PG, 

Pas PD à côté PG, toucher talon PG devant, pas PG à côté PD, 

Pas rock PD devant, retour appui sur PG, 

Pas ½ tour à D avec PD devant, pas PG à côté PD, pas ½ tour à D avec PD devant, 

9 à 16 FWD ROCK, 1/2, 1/2, COASTER STEP, KICK BALL STEP, 

1 – 2 

3 – 4 

5 & 6 

7 & 8 

Pas rock PG devant, retour appui sur PD, 

Pas ½ tour à G avec PG devant, pas ½ tour à G avec PD derrière, 

Pas PG derrière, pas PD à côté PG, pas PG devant, 

Kick PD devant, poser PD à côté PG, pas PG devant, 

17 à 24 POINT & POINT & POINT HICH POINT, R SAILOR, L SAILOR 1/4, 

1 & 2 & 

3 & 4 

5 & 6 

7 & 8 

Pointer PD à D, pas PD à côté PG, pointer PG à G, pas PG à côté PD, 

Pointer PD à D, lever genou D vers la G, pointer PD à D, 

Croiser PD derrière PG, pas PG  à côté PD, pas PD côté D, 

Croiser PG derrière PD, pas PD à côté PG, pas ¼ tour à G avec PG devant, 

RESTART Sur mur 4 démarré face 3:00, vous serez face 12:00 pour redémarrer la danse depuis le début 

25 à 32 WALK, 1/2, COASTER STEP, WALK, 1/2, COASTER STEP, 

1 – 2 

3 & 4 

5 – 6 

7 & 8 

Pas PD devant, pas ½ tour à D avec PG derrière, 

Pas PD derrière, pas PG à côté PD, pas PD devant, 

Pas PG devant, pas ½ tour à G avec PD derrière, 

Pas PG derrière, pas PD à côté PG, pas PG devant, 

Et on reprend avec le sourire ! 

 

 

FINAL Sur le mur 10 démarré face 9:00, après 8 comptes, vous serez face 9:00, finir la danse en ajoutant un 1/4 de tour à 

droite et pas PG à gauche pour terminer face 12:00 

 

 

 

 

 

 

 


