HOLD

FORMATION - EN LIGNE

CYCLE : PHRASEE 96 TEMPS (Partie A : 64 TEMPS, Partie B : 32 TEMPS)
EXECUTION : 4 MURS

NIVEAU : INTERMEDIAIRE

MUSIQUES . Maybe I Shouldn’t (Matt BORDEN / Out Ridin' fences / 03°10)
CHOREGRAPHE : Jgor PASIN

REDACTION . Isabelle (Electric Coyote Gang © — L.D.A))

Déroulementde ladanse: A B A B A(32) A(32) B B A(16)

PARTIE A
TEMPS PAS PIED
1a8 |KICK,HOOK, KICK,6 COASTER STEP, KICK BALL STOMP, 2 x HOLD,
1 & 2 |kick PD devant, hook talon D devant genou G, kick PD devant, D,DD,
3&4 |PD derriére, PG a coté du PD , PD devant, D,GD,
5&6 [kick PG devant, PG ac6té duPD, stomp PD devant, GG,D,

7—8 |pause, pause, iy

9416 |KICK,HOOK, KICK, COASTER STEP, ROCK & % TURN RIGHT , STOMP , HOLD,

1&2 |kick PG devant, hook talon G devant genou D, kick PG devant, D,G,
3&4 |PasPG derriére, PD a c6té du PG, PG devant, DG,D,
5&6 |RockstepavantPD,%taD, PD devant, D,D,D,

7-8 |stomp PG, pause, ,

17224 [2x KICK BALL CROSS, SIDE & CROSS, 2x HOLD,

1&2 |kick PD devant, PD a co6té du PG, croiser PG devant PD, DD,G,
3 &4 |kick PD devant, PD a coté du PG, croiser PG devant PD, DD,G,
5&6 |[rockstep PD aD, revenir sur PG, croiser PD devant PG, D, D,

7—8 |pause, pause, i

25432 |KICKBALL CROSS, SIDE & CROSS, ROCK & % TURN RIGHT , HOLD,

1&2 |kick PG devant, PG a c6té du PD , croiser PD devant PG, GG,D,
3&4 |rockstep PG a G, revenir sur PD, croiser PG devant PD, G, G,
5&6 |rockstepavantPD,%taD, PD devant, D, D,
7-8 |stomp PG, pause, G, ,
33240 |KICK,HOOK, KICK, COASTER STEP, KICK BALL STOMP , 2 x HOLD,
1 & 2 | kick PD devant, hook talon D devant genou G, kick PD devant, D,DD,
3 &4 |PD derriere, PG a cbté du PD, PD devant, D,GD,
5&6 [kick PG devant, PG ac6té du PD , stomp PD devant, G,GD,

7—8 | pause, pause, L

41348 | KICK, HOOK, KICK, COASTER STEP, ROCK & ¥ TURN RIGHT , STOMP , HOLD,

1&2 |kick PG devant, hook talon G devant genou D , kick PG devant, G,GG,
3 &4 |Pas PG derriere , PD & cdté du PG, PG devant, G,DG,
5&6 |[RockstepavantPD,%taD, PD devant, D, D,
7-8 |stomp PG, pause, G,,
49356 [ STOMP, HOLD, TOUCH ,HOLD, % TURN LEFT, STEP, CLOSED
1-2 |stompPD, pause, D,,
3 -4 [touche pointe PG derriére PD , pause, G,,
5-6 [dérouler%taG, G,D,
7-8 |[PDaD, stomp PG ac6té du PD, D,G,

STEP, CROSS BACK, ¥4 TURN RIGHT, ¥ TURN LEFT ROCK SIDE & CROSS, STEP, CROSS

Sraed BACK, % TURN RIGHT, ¥ TURN RIGHT STEP LEFT, CLOSED
1&2 [PDaD, croiser PG derriere PD, ¥4t a D et PD devant, D,GD,
3&4 |YtaDetrockstep PG aG, revenir sur PD, croiser PG devant PD, G, G,
5&6 |PDaD, croiser PG derriére PD , % t et PD devant, D,GD,
7-8 |Y%taDetPGaG, stompPD ac6té du PG, G,D,
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PARTIE B
TEMPS PAS PIED
148 |2x TOEBRUSH ¥ TURN RIGHT , BACK, CROSS, SIDE, CLOSED,
1-2 |pointePDaD,%taD surplante PD et poser talon D, D,D,
3-4 |pointe PGaG,%taD surplante PG et poser talon G, G,G,
5-6 |[PD derriére, croiser PG devant PD, D,G,
7-8 |PDaD, stomp PG a c6té du PD, D,G,
9416 |2x TOE BRUSH Y TURN LEFT , BACK, CROSS, SIDE, CLOSED,
1-2 |pointePGaG, % taG surplante PG et poser talon G, G,G,
3-4 |pointePDaD,%taG surplante PD et poser talon D, D,D,
5-6 | PG derriere, croiser PD devant PG, G,D,
7-8 |PGaG,stompPD ac6té du PG, G,D,
17a24 | 2x TOE BRUSH % TURN RIGHT , ROCK BACK JUMP BW , 2x STEP,
1-2 |pointe PD derriere , %>t a D sur plante PD et poser talon D, D,D,
3-4 |pointe PG devant, %t a D sur plante PG et poser talon G, G,G,
5-6 |ensautant: rock step arriere PD avec kick PG devant , revenir sur PG, D,,
7—-8 |PD devant, PG devant, D,G,
25a32 | ROCK STEP , 2x TOE BRUSH % TURN RIGHT , ROCK BACK JUMP BW,
1-2 |rockstep avant PD , revenir sur PG, D,,
3—-4 | pointe PD derriére, % t & D sur plante PD et poser talon D, D,D,
5-6 |pointe PG devant, %t a D sur plante PG et poser talon G, G,G,
7—-8 |ensautant: rock step arriere PD avec kick PG devant , revenir sur PG, D,,
Recommencez avec le sourire !
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