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   FORMATION  :  EN LIGNE  

   CYCLE  :  32 TEMPS 

   EXECUTION  :  4 MURS  

   NIVEAU :   DEBUTANT 

   MUSIQUES  :   I Got A Woman by Rudedog feat Ray Charles – 3’10  

   CHORÉGRAPHE  :  Michael Désiré Nieto   

   TRADUCTION  :  Pascale (Electric Coyote Gang © – L.D.A.) 

   INTRODUCTION :  36 Temps 

 

TEMPS PAS 

1 à 8 CHARLESTON STEPS, 

 1 – 2  

3 – 4  

5 – 6  

 7 – 8  

Pointer PD en avant, PD derrière, 

Pointer PG en arrière, PG devant, 

Pointer PD en avant, PD derrière, 

Pointer PG en arrière, PG devant, 

(possibilité de faire des swivels pendant les pas de charleston) 

9 à 16 SIDE TOGETHER, SHUFFLE, SIDE TOGETHER, SHUFFLE, 

1 – 2  

3 & 4 

5 – 6  

7 & 8   

PD devant dans la diagonale D, PG à côté du PD, 

Pas chassés dans la diagonale avant D (DGD), 

PG devant dans la diagonale G, PD à côté du PG, 

Pas chassés dans la diagonale avant G (GDG), 

17 à 24 CROSS, BACK, SIDE, CROSS, BACK, SIDE, CROSS, ¼ TURN L STEP, 

  1 – 2  

3 – 4   

5 – 6  

7 – 8   

De face, croiser PD devant PG, PG derrière, 

PD à D, croiser PG devant PD, 

PD derrière, PG à G, 

Croiser PD devant PG, avec ¼ de tour à G, PG devant, 

25 à 32 KICK KICK COASTER, KICK KICK COASTER. 

1 – 2  

3 & 4  

5 – 6  

7 & 8 

Lancer PD devant, lancer PD côté D, 

PD derrière & PG à côté du PD, PD devant, 

Lancer PG devant, lancer PG côté G, 

PG derrière & PD à côté du PG, PG devant. 

Célibataires bienvenus aussi ! 

 

 

 

 

 

 

 


