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Fiche réalisée pour les danseurs du club

Seule la fiche du Chorégraphe fait foi
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   FORMATION :  EN LIGNE 
   CYCLE :  32TEMPS
   EXECUTION :  4 MURS 
   NIVEAU :  DEBUTANT/INTERMEDIAIRE
   MUSIQUES :  Rapper Jacket Joe (George Mc Anthony) – 2’45
   CHORÉGRAPHE :  Esther & José    
   TRADUCTION :  Pascale (Electric Coyote Gang © – L.D.A.)

TEMPS PAS PIED

1 à 8 R heel, L heel, R stomp, R back jump & stomp, L heel, R heel, L stomp, L back jump & stomp,
1 & 2 &

3 - 4
5 & 6 &

7 - 8 

Talon D devant &PD à côté du PG, talon G devant & PG à côté du PD,
Stomp PD avec un petit ressort, stomp PD,
Talon G devant & PG à côté du PD, talon D devant & PD à côté du PG,
Stomp PG avec un petit ressort, stomp PG,

DD,GG,
D ,D,
GG,DD,
G ,G,

9 à 16 L shuffle, R back rock, R kick ball cross x 2,
1 & 2
3 – 4 

5 & 6
7 & 8

Pas chassés côté G (GDG),
PD derrière avec PDC, retour PDC PG,
Restart au 5ème mur
Stomp G et final au 10ème mur
Kick PD devant & retour sur le ball PD, croiser PG devant PD,
Reprendre les comptes précédents (5&6),

GD,G,
D,G,

D,G,

17 à 24 ¼ Turn R rock R, R turn (1/2 R step & ½ L step), Coaster step, L kick ball change,
1 – 2 
3 – 4 
5 & 6 
7 & 8 

En pivotant ¼ de tour à D, PD devant avec PDC, retour PDC sur PG,
PD devant avec ½ tour à D, PG derrière avec ½ tour à D,
PD derrière & PG à côté du PD, PD devant,
Lancer PG devant & revenir sur le ball du PG, PD devant,

D, ,
D,G,
DG,D,
G,D,

25 à 32 Shuffle R, Stomp x 2, ¼ L turn rock step & R stomp x 2,
1 & 2
3 – 4 

& 5 & 6 
& 7 & 8 

Pas chassés avant GDG,
Stomp PD à côté du PG avec ressort, stomp PD à côté du PG avec ressort,
Avec ¼ de tour à G, poser PD derrière & talon G devant, retour PG à côté du PD & stomp PD,
Avec ¼ de tour à G, poser PD derrière & talon G devant,  retour PG à côté du PD & stomp PD,

GD,G,
D,D,
DG,GD,
DG,GD

1er Tag
1 à 4

2ème Tag
1 à 4 
5 à 8

Restart

Final

Fin des 2ème, 3ème, 6ème et 8ème murs
Talon D devant, PD à côté du PG, talon G devant, PG à côté du PD,

Fin du 4ème mur
Croiser PD devant PG, PG derrière, PD à D, Scuff PG,
Croiser PG devant PD, PD derrière, PG à G, Scuff PD.

5ème mur
Stomp PD + 4 temps de pause et reprendre au début,

10ème mur
Stomp PG et final.

D,D,G,G,

D,G,D,G,
G,D,G,D,

  Dansez couvert!




