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FORMATION :   EN LIGNE      
CYCLE :  16 TEMPS 
EXECUTION  :  1 MUR 
NIVEAU :  INITIATION 
MUSIQUES :  Cotton eye Joe  (Rednex) 
CHORÉGRAPHE :  Lauren 
REDACTION  :  Isabelle (Electric Coyote Gang © – L.D.A.) 
 
 
 
TEMPS PAS PIED 

 1 à 8  Heel (twice), toe (twice), toe side, slap, toe side, slap,  
1 – 2  
3 – 4  

Heel-heel : Taper talon D devant 2 fois,  
Toe-toe : Taper pointe D derrière 2 fois, 

D,D, 
D,D, 

5 – 6  
7 – 8  

Toe side, slap : Pointer PD côté D, ramener PD devant genou G en tapant talon D avec main G, 
Toe side, slap : Pointer PD côté D, ramener PD derrière genou G en tapant talon D avec main G,

D, , 
D, , 

9 à 16  Vigne right-touch, Rolling vigne left-touch.  
1 à 3 

4 
Vigne right : Pas PD côté D, croiser PG derrière PD, pas PD côté D, 
Touch : Toucher pointe PG à côté du PD, 

D,G,D, 
G, 

5 à 7  
 

8 

Rolling vigne : Pas PG devant avec ¼ de tour à G, pas PD côté D avec ¼ tour à G, pas PG côté 
G avec ½ tour à G, 
Touch : Toucher pointe PD à côté du PG. 

G,D,G, 
 
D. 

Hop, Hop, Hop……….. et Hop ! 
 
 
 
 


