MAMBO ROCK

FORMATION : ENLIGNE

CHOREGRAPHE : Angels H. Guix (Avril 2011)
TRADUCTION  : Fred. (Electric Coyote Gang © — L.D.A.) — Special thanks to Angels for her help

CYCLE : 64 TEMPS : Partie M (Mambo) = 32 Temps — Partie R (Rock) =32 Temps — Tag = 16 Temps
EXECUTION : 2 MURS — Phrasé¢ / Ordre = M-R-M-R M-M-R-R Tag R-R-M-R Hold R

NIVEAU : DEBUTANT / INTERMEDIAIRE

MUSIQUES : Hey Mambo ! (Les Forbans) — 3’18

TEMPS | PAS |  PIED
Partie M (MAMBO)
1a8 |ToeStrutx4,
1 -2 | Pointe du D devant, Poser talon D, D,D,
3 -4 |Pointe du G devant, Poser talon G, G,G,
5-6 |Pointe du D devant, Poser talon D, D,D,
7 -8 | Pointe du G devant, Poser talon G, G,G,
7a16 |Rock Forward, Recover, Together, Step in place, Rock Right side, Recover, Together, Hold,
1 -2 | PD devant avec PDC, retour PDC sur PG, D,G,
3 -4 | PD légérement derriere G avec PDC, retour PDC sur PG, D,G,
5-6 |[PD coté D avec PDC, retour PDC sur PG, D,G,
7 -8 | Ramener D a c6té du G, Pause, D,,
17 a 32 [ Répéter 1 a 16, mais en partant du G,
Partie R (ROCK)
1a8 | Triple Step Right, Rock Step, Triple Step Left with 4 Turn Left, %2 Pivot Turn,
1 &2 |Paschassés coté D (DGD) DG,D,
3 -4 | Croisé PG derriére PD avec PDC, retour PDC sur PD, G,D,
5 & 6 | Pas chassé coté G (GDG) avec %4 de tour & G (sur compte 6), GD,G,
7 -8 | PD devant, pivot ¥ tour & G (PDC sur PG), D,,
7a16 |Kick Forward & Step x4 (Traveling forward),
1 -2 [Kick PD devant, Poser PD légérement devant, D,D,
3 -4 | Kick PG devant, Poser PG légérement devant, G,G,
5-6 |Kick PD devant, Poser PD légérement devant, D,D,
7 -8 | Kick PG devant, Poser PG légérement devant, G,G,
17 4 24 | Grapevine Right, Step Left to side, Cross Right Behind, Turn % Left & Step Left Forward, Hold,
1-2 | PD Coté D, Croiser PG derriére PD, D,G,
3-4 | PD Coté D, Pointer PG c6té PD, D,G,
5-6 |PG Coté G, Croiser PD derriére PG, G,D,
7—8 | Poser PG devant en faisant un % de tour a G, Pause, G,,
25 a4 32 | Step Turn Stomp, Hold, Step Back x 3, Hold.
1 -2 | PD Devant, Pivot '5 tour a G, D,,
3 -4 | Stomp PD devant, Pause, D,,
5-6 | PG derri¢re, PD Derriére, G,D,
7 -8 | PG derriére, Pause. G,.
TAG (16 temps)
1a8 |Slow Walk around to Turn % to Right
1ag En effectuant un ' cercle (sur 8 temps), marcher PD, Pause, PG, Pause, PD, Pause, PG, Pause, D,,G,.D,.G,,
92416 [Run Forward with 4 steps, Hold x 4
En courant légerement devant
1 -2 | PD devant, PG devant, D.,G,
3-4 | PD devant, PG devant, D,G,
5a8 |4 Pauses (repartir ensuite sur la partie Rock) -
Mambo or Rock... that is the question!
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http://www.electric-coyote-gang.com Fiche réalisée pour les danseurs du club

Seule la fiche du Chorégraphe fait foi






