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   FORMATION  :  EN LIGNE  
   CYCLE  :  32 TEMPS 
   EXECUTION  :  4 MURS  
   NIVEAU :  DEBUTANT +  
   MUSIQUES  :  All I Have To Do Is Dream  (Barry Manilow) – 2'40 
    Stand By Me (Ben E King) – 3'00 
   CHORÉGRAPHE  :  Pepper Siquieros (www.RedHotCountry.com) 
   TRADUCTION  :  Pascale (Electric Coyote Gang © – L.D.A.) 
 
TEMPS PAS PIED 

1 à 8 R cross rock, R side shuffle, L cross rock, L side shuffle-1/4 turn L,  
1 – 2  

3  & 4  
Right cross rock :  Croiser PD devant PG avec poids du corps, retour poids sur PG, 
Right side shuffle : Pas chassés (DGD) latéral droit, 

D, , 
D,GD, 

5 – 6  
7 & 8 

Left cross rock : Croiser PG devant PD avec poids du corps, retour poids sur PD, 
Left side shuffle-1/4 turn left : Pas chassés (GDG) latéral G en effectuant ¼ de tour à G sur le dernier 
temps, 

G, , 
G,DG, 

9 à 16 ¼ Turn L into side step, Step together, R side shuffle, L cross rock, L side shuffle,  
1 – 2  

3  & 4  
¼ turn left into side step, step together : Pas PD côté D avec ¼ de tour à G, ramener PG à côté du PD, 
Right side shuffle : Pas chassés (DGD) latéral D, 

D,G, 
D,GD, 

5 – 6  
7 & 8  

Left cross rock : Croiser PG devant PD avec poids du corps, retour poids sur PD, 
Left side shuffle : Pas chassés (GDG) latéral G, 

G, , 
G,DG, 

17 à 24 R Sailor step, L Sailor step, Walk-walk, Step forward-pivot ½ turn-step forward,  
1 & 2  
3 & 4  

Right sailor step : Croiser PD derrière PG, pas PG côté G & Pas PD côté D, 
Left sailor step : Croiser PG derrière PD, pas PD côté D & pas PG côté G, 

D,GD, 
G,DG, 

5 – 6  
7 & 8  

Walk-walk : Avancer PD devant, avancer PG devant, 
Step forward-pivot ½ turn, step forward : Pas PD devant, pivoter ½ tour à G & pas PD devant, 

D,G, 
D, D, 

25 à 32 Forward L shuffle, Cross over, Step back, Step back, Cross over, Step back,1/4 turn L Step side.  
1 & 2  Forward left shuffle : Pas chassés vers l'avant (GDG) G,DG, 

3  
 4  
5  
6 
7  
 8  

Cross over : Croiser PD devant PG, 
Step back : Pas PG derrière, 
Step back : Pas PD derrière, 
Cross over : Croiser PG devant PD, 
Step back : Pas PD derrière, 
¼ Turn left step side : Pas PG côté G en effectuant ¼ de tour à G. 

D, 
G, 
D, 
G, 
D, 
G. 

Avec Manilow, le rêve devient réalité ! 
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