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   FORMATION  :  EN LIGNE  

   CYCLE  :  32 TEMPS 
   EXECUTION  :  4 MURS  

   NIVEAU :  DEBUTANT/INTERMEDIARE  

   MUSIQUES  :  No No Never (Texas Lightning /Album “Meanwhile Back on the Ranch” /122bpm) – 3’01 

    Sad Songs (Mélanie Fiona) – 4’32 

   CHORÉGRAPHE  :  Georg & Petra Kiesewetter 
   TRADUCTION  :  Pascale (Electric Coyote Gang © – L.D.A.) 

 

  Nota : Attendre 32 temps et commencer la danse, après le mot « Sea »,” And it‘s deeper than the deep blue sea” 

 

TEMPS PAS PIED 

1 à 8 Side, Together, Shuffle forward, Side, Together, Shuffle Forward,  
1 – 2  

3 & 4  

5 – 6  

7 & 8  

PD côté D, ramener PG à côté du PD, 

Pas chassés avant DGD, 

PG côté G, ramener PD à côté du PG, 

Pas chassés avant GDG, 

D,G, 

DG,D, 

G,D, 

GD,G, 

9 à 16 Rock, Recover, ½ Shuffle turn, Full turn, ¼ Turn into slide left, Hold,  
1 – 2  

3 & 4  

5  

6 

7 

8 

PD devant avec PDC, retour PDC sur PG, 

Avec ½ tour à D, pas chassés DGD, 

Avec ½ tour à D, PG derrière, 

Avec ½ tour à D, PD devant, 

Avec ¼ de tour à D, grand pas PG côté G, 

Pause, 

D, , 

DG,D, 

G, 

D, 

G, 

-, 

17 à 24 Sailor step, Kicks, Sailor step W. ½ turn, Skates,  
1 & 2  

3 – 4  

5 & 6  

7 – 8  

Croiser PD derrière PG & PG côté G, PD devant diagonale D, 

Kick PG devant, Kick PG diagonale G, 

Croiser PG derrière PD & avec ¼ de tour à G, PD derrière, avec ¼ de tour à G, PG devant, 

Skate PD devant, Skate PG devant, 

DG,D, 

 , , 

GD,G, 

D,G, 

25 à 32 Step-lock-step forward, Rock, Recover, Step-lock-step backward, Knee pops traveling slightly 
backward (A.K.A. ‘Moon walk’). 

 

1 & 2  

3 – 4  

5 & 6  

7 

8  

PD devant & glisser PG croisé derrière PD, PD devant, 

PG devant avec PDC, retour PDC sur PD, 

PG derrière & glisser PD croisé devant PG, PG derrière, 

Glisser PD derrière en pliant légèrement le genou G,  

Glisser PG derrière en pliant légèrement le genou D. 

DG,D, 

G, , 

DG,D, 

D, 

G. 

TAG A la fin du  4ème et du 8ème mur pour la musique originale (face au mur de départ)  

 Reprendre la danse après les 8 temps précédents  

La danse toujours, l’ennui jamais ! 

 

 

 


