ON THE WAVES

FORMATION - EN LIGNE

CYCLE : 32 TEMPS

EXECUTION : 2 MURS

NIVEAU : DEBUTANT

MUSIQUES : Walking on the Wave (Shane Owens / 104 bpm / 4:04")

CHOREGRAPHE : Audrey Watson (Ecosse) juillet 2015
TRADUCTION  : Annegret (Electric Coyote Gang © — L.D.A.)

TEMPS PAS
1a8 |WALK, WALK, KICKBALL STEP, FWD ROCK, BACK SHUFFLE,
1-2 | Marche (PD devant), marche (PG devant),
3&4 Kick PD devant, ramener PD a c6té PG & faire pas PG devant,
5-6 |Rock step PD devant, revenir PDC sur PG,
7&8 | pas chassés en arriere DGD (PD derriere, ramener PG a c6té PD & PD derriére),
9416 |WALKBACK, BACK, COASTER CROSS, SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE,
1-2 | Marche arriére PG, marche arriére PD,
3&4 PG arriére, ramener PD & croiser PG devant PD,
5-6 | Rock step PD sur c6té D, revenir PDC sur PG,
7&8 | Croiser PD devant PG, décroiser PG a G & croiser PD devant PG,
17a24 |SIDE ROCK, SAILOR 1/4 TURN, PIVOT 1/4, CROSS SHUFFLE,
1-2 |Rock step PG sur coté G, revenir PDC sur PD,
3&4 |PG derriere PDen 1/4touraG,PDabD & PG aG,
5-6 |PD devant, pivoter 1/4 toura G
ICI RESTART AU 4° ET AU 8° MUR
7&8 | Croiser PD devant PG, décroiser PG a G & croiser PG devant PD,
252432 |[SIDE ROCK & SIDE TOGETHER, ROCKING CHAIR.
1-2& |Rock step PG sur coté G, revenir PDC sur PD & ramener PG a cété PD,
3-4 |PDaD, ramener PG a c6té du PD,
5-6 Rock step PD devant, ramener PDC sur PG,
7-8 |Rock step PD derriére, ramener PDC sur PG.
Recommencer avec le sourire !
D = droit
G = gauche
PD = pied droit

PG = pied gauche
PDC = poids du corps
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