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   FORMATION  :  EN LIGNE 

   CYCLE  :  32 TEMPS 

   EXÉCUTION  :  4 MURS 

   NIVEAU :  Débutant+ 

   MUSIQUES  :  Rhumbumbumba, (DJTEXX) - 3’31  

    Whiskey Whispers, (2341Studios) - 102 BPM - 2’19 

   CHORÉGRAPHE :  Rob Fowler (ES) - Mars 2026 

   TRADUCTION  :  Fred (Electric Coyote Gang © – L.D.A.) 

   INTRO :  32 comptes d’attente (27 s.) – Départ sur paroles 

 

TEMPS PAS 

1 à 8 R RUMBA SHUFFLE FWD, L RUMBA SHUFFLE FWD, 

1 – 2 

3 & 4 

5 – 6 

7 & 8 

PD à D, PG à côté du PD, 

PD devant, & PG à côté du PD, PD devant, 

PG à G, PD à côté du PG 

PG devant, & PD à côté du PG, PG devant [12:00], 

9 à 16 ROCK FWD, RECOVER, R SHUFFLE BACK, WALK BACK L/R, L COASTER STEP, 

1 – 2 

3 & 4 

5 – 6 

7 & 8 

PD devant avec poids, revenir poids sur PG, 

PD derrière & PG à côté du PD, PD derrière, 

PG derrière, PD derrière, 

PG derrière, & PD à côté du PG, PG devant [12:00], 

17 à 24 CROSS R, SIDE L, BEHIND R, POINT L, CROSS L, ¼ L BACK R, L SHUFFLE BACK,  

1 – 2 

3 – 4 

5 – 6 

7 & 8 

Croiser PD devant PG, PG à G, 

Croiser PD derrière PG, pointer PG à G, 

Croiser PG devant PD, faire ¼ de tour à G en reculant PD [9:00], 

PG derrière, & PD à côté du PG, PG derrière [9:00], 

25 à 32 BACK ROCK, RECOVER, R KICK BALL CHANGE, R JAZZ BOX CROSS. 

1 – 2 

3 & 4 

5, 6, 7, 8 

PD derrière avec poids, revenir poids sur PG, 

Kick PD devant, & poser la plante (ball) du PD à côté du PG (soulever légèrement PG), poser le PG à côté du PD, 

Croiser PD devant PG, reculer PG, poser PD à D, croiser PG devant PD [9:00]. 

Du Rhum, du Rhum, et encore du Rhum pour Lady Bumba ! … 
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