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   FORMATION  :  EN LIGNE  
   CYCLE  :  32 TEMPS 
   EXECUTION  :  4 MURS  
   NIVEAU :  INTERMEDIAIRE  
   MUSIQUES  :  Save a Horse (Big & Rich) -  3'22 
   Ain't it Funny  (Jennifer Lopez) – 4'05 
   CHORÉGRAPHE  :  Beverly d'Angelo & Johnny Montana 
   REDACTION  :  Pascale (Electric Coyote Gang © – L.D.A. 
 
   NOTA : pour la musique "Ain't it Funny", effectuer la danse 7 x de suite, démarrer les 20 premiers temps (jusqu'à la série 
                des Sways) puis reprendre la danse au début. 

TEMPS PAS PIED 
1 à 8 R mambo cross (scissor), L mambo cross (scissor), Step ½ turn L – kick, Coaster step,  
1 & 2  
3 & 4  
5 & 6 
7 & 8 

PD côté D avec poids du corps, revenir poids sur PG & croiser PD devant PG, 
PG côté G avec poids du corps, revenir poids sur PD & croiser PG devant PD, 
PD devant, pivoter ½ tour à G, en gardant le poids du corps sur PD, kick PG,  
PG derrière, PD à côté du PG & PG devant,  

D, D, 
G, G, 
D,  , 
G,DG, 

9 à 16 R skate, L skate, R shuffle lock,  Rock step, L back shuffle lock,  
 1 – 2  
3 & 4  
5 – 6  
7 & 8  

Skate PD devant, skate PG devant, 
PD devant, croiser PG derrière PD & PD devant, 
PG devant avec poids du corps, revenir poids sur PD, 
PG derrière, croiser PD devant PG & PG derrière, 

D,G, 
D,GD, 
G, , 
G,DG, 

17 à 24 Sway with ¼ turn R, Sway L-R-L, R sailor step, L sailor step,  
1 – 2  
3 – 4  
5 & 6 
7 & 8 

PD côté D en effectuant ¼ de tour à D et en envoyant la hanche D vers la D, hanche vers la G, 
Hanche vers la D, puis vers la G, 
Croiser PD derrière PG, PG côté G & PD côté D, 
Croiser PG derrière PD, PD côté D & PG côté G, 

D, , 
 , , 
D,GD, 
G,DG, 

25 à 32 Pump turn 1/8 touches (X4), Coaster step, Stomp (x3).  
& 1 

& 2  &3 & 4 
 
 
 
 
 

5 & 6  
7 & 8  

Croiser genou D plié devant jambe G, pivoter 1/8 de tour à G & toucher PD côté D, 
Reprendre les comptes précédents 3x de suite (vous aurez ainsi fait ½ tour), 
 
Option 1 : sur les 4 premiers temps, on peut pivoter ¼ de tour à G sur &1&2, 
 ½ tour à G sur &3&4. 
Option 2 : sur les 4 premiers temps, on peut faire des paddles turn. 
 
PD derrière, PG à côté du PD & PD devant, 
Stomp PG devant, stomp PG devant & stomp PG devant en avançant. 

 ,D, 
 
 
 
 
 
 
D,GD, 
G,DG. 

Ménager votre monture ! 
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