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   FORMATION  :  EN LIGNE 

   CYCLE  :  32 TEMPS 

   EXÉCUTION  :  4  MURS 

   NIVEAU :  DÉBUTANT 

   MUSIQUES  :  Saving Grace (Stellar Revival ) – 3’40 

   CHORÉGRAPHE  :  Anthony MAXENCE 

   TRADUCTION  :  Didier (Electric Coyote Gang © – L.D.A.) 

 

Restart : Murs 4 (3h) 6 (12h) 9 (6h) après le temp 16  

 

TEMPS PAS 

1 à 8 Rock R Fwd, Coaster Step RLR, Rock L Fwd, Shuffle Back LRL,  

1 – 2 

3 & 4 

5 – 6 

7 & 8 

Pas rock PD devant avec PDC, Ramener PDC sur PG, 

Reculer PD, Assembler PG avec PD, Avancer PD, 

Pas rock PG devant avec PDC, Ramener PDC sur PD, 

Reculer PG, Assembler PD avec PG, Reculer PG, 

9 à 16 Rock Back R, Shuffle Fwd RLR, Step L Turn ½ , Pivot ½, Touch R, 

1 – 2 

3 & 4 

5 – 6 

7 – 8 

Pas rock PD en arrière avec PDC, Ramener PDC sur PG, 

Pas chassé avant DGD, 

Pas rock PG en avant avec PDC, Ramener PDC sur PD en faisant ½ tour à D, 

Pivoter ½ à D finir PDC sur PG derrière, Toucher PD à côté PG, 

Restart ici : Murs 4 (3h), 6 (12h) et 9 (6h) 

17 à 24 Side Rock R, Cross and Cross, Side Rock L, Behind Side Cross, 

1 – 2 

3 & 4 

5 – 6 

7 & 8 

Pas rock PD côté D avec PDC, Ramener PDC sur PG, 

Croiser PD devant PG, PG à G, Croiser PD devant PG, 

Pas rock PG côté G avec PDC, Ramener PDC sur PD, 

Croiser PG derrière PD, PD à D, Croiser PG devant PD, 

25 à 32 Ball Heel L, Ball Touch R, Scissor Cross R, Side Rock L, Sailor ¼ t, 

& 1 &  2 

3 & 4 

5 – 6 

7 & 8 

Pas PD côté D, toucher Talon G devant, pas PG côté G, pointer PD à côté PG, 

Pas PD côté D, Assembler PG avec PD, Croiser PD devant PG, 

Pas rock PG côté G avec PDC, Ramener PDC sur PD, 

Croiser PG derrière PD, Assembler PD et PG avec ¼ t à G, Avancer PG, 

Et on reprend avec le sourire ! 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  


