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   FORMATION  :  EN LIGNE 

   CYCLE  :  32 TEMPS 
   EXECUTION  :  4 MURS  

   NIVEAU :  DEBUTANT   

   MUSIQUES  :  She Thinks My Tractor’s Sexy  (Kenny Chesney – 124 bpm) – 4’08 

    Man! I feel like a Woman (Shania Twain – 127 bpm) – 3’53 

   CHORÉGRAPHE  :  Bob Bennet 
   TRADUCTION  :  Fred. (Electric Coyote Gang © – L.D.A.) 

 

TEMPS PAS PIED 

1 à 8 Forward Shuffle R & L,   ½ Turn R, ¼ Turn R,  
1 & 2  

3 & 4  

5 – 6  

7 – 8  

Pas chassés devant D (DGD), 

Pas chassés devant G (GDG), 

PD devant, pivoter ½ tour à G, 

PD devant, pivoter ¼ tour à G, 

DG,D, 

GD,G, 

D, , 

G, , 

9 à 16 Sailor Steps R & L, Stomps, Claps  
1 & 2  

3 & 4  

5 – 6  

7 – 8 

PD derrière PG & PG à G, PD à D, 

PG derrière PD & PD à D, PG à G, 

Stomp PD devant, Stomp PG à côté du PD, 

Frapper 2 fois dans les mains 

DG,D, 

GD,G, 

D,G , 

,, 

17 à 24 Kick Ball changes R & L, Montery turn  
1 & 2  

3 & 4  

5 – 6  

7 – 8 

Lancer PD & poser PD à côté du PG en levant Talon G, poser Talon G, 

Lancer PG & poser PG à côté du PD en levant Talon D, poser Talon D, 

Pointer PD à D, ½ tour à D sur PG en ramenant PD à côté du PG, 

Pointer PG à G, poser PG à côté du PD, 

DD,G, 

GG,D, 

D,D, 

G,G, 

25 à 32 Hip Bumps R & L, Hip Rolls  
1 & 2  

3 & 4  

5 – 8 

Déhancher D, G, D, 

Déhancher G, D, G, 

Rotation (sexy) des hanches sur 4 temps D, G, D, G (finir Poids sur PG) 

 ,, 

 ,, 

,,, 

Sexy ? T’as pas tord ! 

 

 

 


