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   FORMATION  :  EN LIGNE  
   CYCLE  :  32 TEMPS 
   EXECUTION  :  2  MURS  
   NIVEAU :  DEBUTANT/INTERMEDIARE 
   MUSIQUES  :  Some Beach (Blake Sheldon / Barn & Grill / 116 bpm) 
   CHORÉGRAPHE  :  Helen Born & Nika Lindley 
   TRADUCTION  :  Isabelle & Didier (Electric Coyote Gang © – L.D.A.) 
 
TEMPS PAS PIED 

1 à 8 Rock steps, Pivot ½ turn left, Shuffle,  
1 - 2 
3 - 4 

Rock forward on right : Pas PD en avant avec poids du corps, revenir poids sur PG, 
Rock back on right : Pas PD en arrière avec poids du corps, revenir poids sur PG, 

D, , 
D, , 

5 - 6 
7 & 8 

Step right, pivot ½ turn left : Pas PD devant, pivot ½ tour sur la gauche, 
Right shuffle forward : Pas PD devant, ramener PG à coté PD, pas PD devant, 

D, , 
D,GD, 

9 à 16 Rock steps, Pivot ½ turn right, Shuffle,  
1 - 2 
3 - 4 

Rock forward on left : Pas PG en avant avec poids du corps, revenir poids sur PD, 
Rock back on left : Pas PG en arrière avec poids du corps, revenir poids sur PD, 

G, , 
G, , 

5 - 6 
7 & 8 

Step left, pivot ½ turn right : Pas PG devant, pivot ½ tour sur la droite, 
Left shuffle forward : Pas PG devant, ramener PD à coté PG, pas PG devant, 

G, , 
G,DG, 

17 à 24 Right grapevine, Side shuffle, Left grapevine, Side shuffle,  
1 -2 

3 & 4 
Right grapevine : Pas PD à droite, pas PG derrière le PD,  
Side shuffle right : Pas PD à droite, ramener PG à coté PD, pas PD à droite, 

D,G, 
D,GD, 

5 - 6 
7 & 8 

Left grapevine : Pas PG à gauche, pas PD derrière le PG,  
Side shuffle left : Pas PG à gauche, ramener PD à coté PG, pas PG à gauche, 

G,D, 
G,DG, 

25 à 32 Jazz box ¼ turn twice,  
1 - 4 Jazz box ¼ turn: Pas PD devant PG, pas PG derrière, pas PD avec ¼ tour à droite, ramener PG à coté PD D,G,D,G, 
5 - 8 Répétez pas 1 à 4 D,G,D,G, 

          Attention aux coups de soleil !    (j’ai pas mieux !) 
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