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Fiche réalisée pour les danseurs du club 

Seule la fiche du Chorégraphe fait foi 
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   FORMATION  :  EN LIGNE  

   CYCLE  :  32 TEMPS 

   EXECUTION  :  4 MURS  

   NIVEAU :   EASY INTERMEDIAIRE 

   MUSIQUES  :   La Cintura (Alvaro Soler) -  3’26  

   CHORÉGRAPHE  :  Raymond Sarlemijn (NO), Roy Verdonk (NL) – Mai 2018 

   TRADUCTION  :  Pascale (Electric Coyote Gang © – L.D.A.) 

   RESTART :  9ème mur après les 4 premiers comptes 

   INTRO : 16 comptes 

 

TEMPS PAS PIED 

1 à 8 BOTAFOGA (2X), SAMBA CIRCLE WITH ½ TURN R (Modified Volta Turn),  

1 & 2  

3 & 4  

Restart 

5 – 6  

& 7  

& 8  

Croiser PD devant PG & petit rock step côté G avec PDC, retour PDC PD, 

Croiser PG devant PD & petit rock step côté D avec PDC, retour PDC PG, 

Au 9ème mur (12 :00), reprendre la danse au début 

PD devant, pause, 

& Ramener PG à côté du PD, avec ¼ de tour à D, petit pas PD vers l’avant, 

& Ramener PG à côté du PD, avec ¼ de tour à D, petit pas PD vers l’avant, 

D,G , 

G,D , 

 

D,-, 

GD, 

GD, 

9 à 16  SAMBA CIRCLE WITH ½ TURN L (Modified Volta Turn), CROSS, SIDE, BEHIND-SIDE-

KICK-BALL CROSS, 

 

 1 – 2  

& 3 

& 4  

5 – 6  

7 & 

  8 & 

 1  

PG devant, pause, 

& Ramener PD à côté du PG, avec ¼ de tour à G, petit pas PG vers l’avant, 

& Ramener PD à côté du PG, avec ¼ de tour à G, petit pas PG vers l’avant, 

Croiser PD devant PG, PG à G, 

Croiser PD derrière PG & petit pas PG à G, 

Lancer PD vers la diagonale D & retour PD à D, 

Croiser PG devant PD, 

G,-, 

DG, 

DG, 

D,G, 

DG, 

 D, 

G, 

17 à 24 SYNCOPATED WEAVE WITH ¼ TURN L, MAMBO, COASTER-LOCK STEP,   

& 2 

& 3 

& 4  

5 & 6  

Option 

7 & 8 

& 1   

& Petit pas PD à D, croiser PG derrière PD,  

& Petit pas PD à D, croiser PG devant PD, 

& Avec ¼ de tour à G, PG à G, 

PD devant avec PDC & retour PDC PG, PD à côté du PG, 

Possibilité de faire une pause sur le 6ème compte 

PG derrière & PD à côté du PG, PG devant, 

& Lock PD derrière PG, PG devant, 

DG, 

DG, 

G, 

G ,D 

 

GD,G, 

DG, 

25 à 32 STEP FWD, ¼ TURN L, CROSS SHUFFLE, ROCK L, RECOVER R, SAILOR WITH ¼ TURN 

L WITH KICK-BALL. 

 

2 & 

3 & 4  

5 – 6 

7 & 

8 &  

PD devant & avec ¼ de tour à G, PG à G, 

Croiser PD devant PG & PG à G, croiser PD devant PG, 

PG à G avec PDC, retour PDC PD, 

Croiser PG derrière PD, avec ¼ de tour à à G, PD à D, 

Lancer PG devant, retour PG à côté du PD. 

DG, 

DG,D, 

G, , 

GD, 

 G. 

  Surprise, surprise ! 

 

 

 

 

 

 


