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TheBomp
Fiche réalisée pour les danseurs du club

Seule la fiche du Chorégraphe fait foi
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   FORMATION :  EN LIGNE 
   CYCLE :  64TEMPS
   EXECUTION :  2 MURS 
   NIVEAU :  NOVICE
   MUSIQUES :  Who Put The Bomp ? by The Overtones – 89bpm – 2’36  
   CHORÉGRAPHE :  Kim Ray – Mai 2015
   TRADUCTION :  Pascale (Electric Coyote Gang © – L.D.A.)
   INTRO                    : 8 Cptes  

TEMPS PAS PIED

1 à 8 TOE STRUTS, ROCKING CHAIR,
1 – 2
3 – 4
5 – 6
7 – 8 

Pointer PD devant, abaisser talon D,
Pointer PG devant, abaisser talon G,
PD devant avec PDC, retour PDC PG,
PD derrière avec PDC, retour PDC PG,

D, ,
G, ,
D, ,
D, ,

9 à 16 TOE STRUTS, ROCKING CHAIR,
1 – 2
3 – 4 
5 – 6
7 – 8 

Pointer PD devant, abaisser talon D,
Pointer PG devant, abaisser talon G,
PD devant avec PDC, retour PDC PG,
PD derrière avec PDC, retour PDC PG,

D, ,
G, ,
D, ,
D, ,

17 à 24 STEP FWD, HOLD, ½ PIVOT TURN L, HOLD, ¼ PIVOT CROSS, HOLD,
1 – 2
3 – 4
5 – 6
7 – 8   

PD devant, pause,
Pivoter ½ tour à G, pause,
PD devant, pivoter ¼ de tour à G,
Croiser PD devant PG, pause,

D,-,
,-,

D, ,
D,-,

25 à 32 STEP BACK L, HOLD, STEP BACK R, HOLD, L SHUFFLE FWD, HOLD,
1 – 2
3 – 4
5 à 8 

Large pas arrière PG en poussant la hanche G vers l’arrière, pause,
Ramener PD à côté du PG, pause,
Pas chassés avant GDG, pause,

G,-,
D,-,
G,D,G,-,

33 à 40 SIDE STEP R, HOLD, BACK ROCK/RECOVER, SIDE STEP L, HOLD, BACK 
ROCK/RECOVER,

1 – 2
3 – 4
5 – 6
7 – 8 

Large pas PD à D, pause,
PG derrière avec PDC, retour PDC PD,
Large pas PG à G, pause,
PD derrière avec PDC, retour PDC PG,

D,-,
G, ,
G,-,
D, ,

41 à 48 RUMBA BOX WITH HOLDS,
1 – 2
3 – 4
5 – 6
7 - 8

PD à D, PG à côté du PD,
PD devant,  pause,
PG à G, PD à côté du PG,
PG derrière, pause,

D,G,
D,-,
G,D,
G,-,

49 à 56 R LOOK STEP BACK, HOLD, COASTER STEP, HOLD, 
1 à 4
5 – 6
7 – 8  

PD derrière, croiser PG devant PD, PD derrière, pause,
PG derrière, PD à côté du PG,
PG devant, pause,

D,G,D,-,
G,D,
G,-,

57 à 64 WALKS FWD, HOLD, RUN 3/4 TURN L,
1 – 2
3 – 4 
5 à 8 

PD devant, pause,
PG devant, pause,
Effectuer ¾ de tour à G en marchant en rond, PD,PG,PD,PG,

D,-,
G,-,
D,G,D,G,

Ending Pour finir la danse, après les 16 premiers Cptes : Stomp PD et mains tendus sur les côtés

  Recommencez avec le sourire !




