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   FORMATION  :  EN LIGNE  

   CYCLE  :  32 TEMPS 

   EXECUTION  :  4 MURS  

   NIVEAU :  DEBUTANT/INTERMEDIAIRE  

   MUSIQUES  :  Hold on (TinkaBelle) – 2’37  

   CHORÉGRAPHE  :  Ria Vos 

   TRADUCTION  :  Pascale (Electric Coyote Gang © – L.D.A.) 

   INTRO :  8 comptes 

 

TEMPS PAS PIED 

1 à 8 FWD POINT, SIDE POINT, SAILOR ¼ TURN R, POINT&POINT & STEP FWD, 

TOGETHER, 

 

1 – 2  

3 & 4  

5 & 6 & 

7 – 8  

Pointer PD devant, pointer PD côté D, 

PD derrière PG avec ¼ de tour à D & PG à côté du PD, PD devant (3 :00), 

Pointer PG côté G & PG à côté du PD, pointer PD côté D & PD à côté du PG, 

Grand pas PG devant, stomp PD à côté du PG, 

D,D, 

DG,D, 

GG,DD, 

G,D, 

9 à 16 FANS R & L, SCISSOR CROSS, WALK X2, RUN X3 TURNING ¾ TURN L,  

 1 & 

 2 & 

3 & 4 

5 – 6  

7 & 8  

Pieds serrés, ouvrir pointe D sur la D & retour pointe PD à côté du PG, 

Ouvrir pointe G sur la G & retour pointe PG à côté du PD, 

PD côté D avec PDC & retour PDC PG, croiser PD devant PG, 

Marcher en rond avec PG, PD, 

Terminer le cercle en petits pas rapides GDG (6 :00), 

DD, 

GG, 

D ,D, 

G,D, 

GD,G, 

17 à 24 HEEL FWD, STEP BACK, COASTER CROSS, KICK BALL CROSS, & TOGETHER WITH 

BUMP, CROSS, 

 

1 – 2  

3 & 4 

5 & 6  

& 

7 – 8  

Toucher PD devant, PD derrière, 

PG derrière & PD à côté du PG, croiser PG devant PD, 

Kick PD diagonale D & PD à côté du PG, croiser PG devant PD, 

Pas rapide PD côté D, 

PG à côté du PD avec un mouvement des fesses vers l’arrière, croiser PD devant PG, 

D,D, 

GD,G, 

DD,G, 

D, 

G,D, 

25 à 32 FULL TURN R, SCISSOR CROSS, CHASSE ¼ TURN L, SHUFFLE ½ TURN L,  

1 – 2 

3 & 4 

5 & 6  

7 & 8  

PG derrière avec ¼ de tour à D, PD devant avec ½ tour à D (3 :00), 

PG côté G avec ¼ de tour à D & PD à côté du PG, croiser PG devant PD (6 :00), 

PD côté D & PG à côté du PD, PD derrière avec ¼ de tour à G (3 :00), 

PG côté G avec ¼ de tour à G & PD à côté du PG, PG devant avec ¼ de tour à G, 

G,D, 

GD,G, 

DG,D, 

GD,G, 

TAG 1 8 comptes après le 2ème mur (6 :00)  

 FWD POINT, SIDE POINT, COASTER STEP, L ROCK FWD, TRIPLE FULL TURN L,  

1 – 2  

3 & 4  

5 – 6  

7 & 8  

Pointer PD devant, pointer PD côté D, 

PD derrière & PG à côté du PD, PD devant, 

PG devant avec PDC, retour PDC PD, 

Tour complet sur place vers la G GDG, 

D,D, 

DG,D, 

G, , 

GD,G, 

TAG 2 6 comptes après le 5ème mur (9 :00)  

 FWD POINT, SIDE POINT, COASTER STEP, STOMP, HOLD,  

1 – 2  

3 & 4  

5 – 6  

Pointer PD devant, pointer PD côté D, 

PD derrière & PG à côté du PD, PD devant, 

Stomp PG légèrement devant, pause, 

D,D, 

DG,D, 

G,-. 

ENDING Pour terminer de face, au moment des Fans, pointer PD derrière, ½ tour à D (12 :00).  

Recommencez avec le sourire ! 

 

 

 

 

 

 


